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研究文章（Research articles） 

1. 研究文章必须围绕一个清晰、合理的研究问题。 

 

2. 研究文章应当包含以下部分： 

 文章标题应当包含研究问题和设计，但不反映研究结果。 

 结构化摘要（不超过 300 个英文单词）应当包含以下要素（请注意：随机对照试验还

需满足 CONSORT 要求）： 

o 目的（objectives）：说明研究的主要目标以及假设/研究课题 

o 设计（design）：如前瞻性、随机性、盲法、病例对照 

o 研究设置（setting）：医疗等级，如初级医疗系统、二级医疗系统；参与中心的数

量；泛化：请不要在文中披露参加试验的研究机构名称，如确有必要可说明研究地

点 

o 受试人员（participants）：入组及最终完成试验的人数；性别和种族（根据需要）；

明确的筛选条件、入组标准及排除标准 

o 干预（interventions）：内容（what）、方式（how）、时间（when）和持续时间（how 

long）（如不涉及也可不包含此项） 

o 主要及次要结果衡量指标（primary and secondary outcome measures）：定量研究

中，计划测量的（研究方案中）拟研究指标，以及最终测量的指标（如与设计不

同，请解释理由） 

o 结果（results）：（定量研究的）主要研究结果（计算 95%可信区间）；某些研究中，

统计学差异的准确水平以及所需治疗/伤害的实验对象的数量；尽量以绝对风险值代

替相对风险值 

o 结论（conclusions）：包括主要结论及其意义，也可对后续的试验提出建议；注意研

究结论不得脱离研究数据 

o 试验注册（trial registration）：请注明注册机构及注册编号（主要针对临床试验，如

果观察性研究和系统综述进行了注册，也可以注明） 

 “Article Summary”包含“Strengths and limitations of this study”（本研究的优点和

局限性）部分，最多不超过 5 点，每点不超过一个句子，请针对该研究的具体方

法，不应含有研究结果。这部分应置于摘要后。 

 

3. 原始研究方案，如有，请以补充文件方式上传。 

 

4. 建议文章字数不超过 4000 字，图表不超过 5 幅，这不是硬性要求，但过多的字数和图

表将影响文章的可读性。文章的补充资料和原始数据可与文章一并在线上刊登，但建

议作者将原始数据存入合适的数据库（例如 Dryad 和 FigShare）并链接到文章，将数

据公开分享。本刊可能要求您将一部分数据以补充材料的形式与正文一起刊登，从而

保证正文清楚易懂。 
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5. 同时，建议文章的讨论部分不要多于 5 个段落，并请遵循如下总体结构（不必在正文

中出现以下小标题）：本文的主要发现，该项研究的优点和局限性，相较于其他研究的

优点、局限性以及结果的不同之处，该项研究的意义（对研究结果的可能诠释及对医

生和政策制定者的影响），遗留的问题及未来研究方向。 

 

6. 本刊鼓励作者提交彩色图片——该项目不收取任何费用。 

 

7. 在上传过程中，请为文章选择合适的学科领域，这也是本刊安排目录时的主要依据。

此外，请您在 Browse by topic 处选择更加细分的主题词和关键词，以方便确定审稿

人。 

 


